Golden Linum
Omega-3
Niskooksydacyjny

100% olej [niany
ttoczony na zimno

¥ Swiezy

¥ nieoczyszczony

® bez konserwantow

¥ z pierwszego ttoczenia

Cud natury, o ktérym
zapomniata nauka

Dlaczego powiniene$ wybrac wtasnie
olej Iniany GOLDEN LINUM
OMEGA-3, NISKOOKSYDACYJNY

Niskooksydacyjny - wolno utleniajacy sie i
wolno tracacy Omega-3

Specjalna technologia produkcji GOLDEN LINUM
nastawiona jest na zminimalizowanie ryzyka oksydacji
(utleniania) zawartych w oleju kwaséw Omega-3.
GOLDEN LINUM ttoczony jest w niskich
temperaturach ponizej 40°C, nie jest poddawany
zadnym procesom wzbogacania, filtrowania czy
odwirowywania.

Dzieki temu wyroznia go wysoka zawartos¢ kwasow
Omega-3 - do ok. 60% a dodatkowo ma
charakterystyczny delikatny smak, pozbawiony
goryczy, ktoéra jest objawem postepujacej oksydacji.
Badania wykazaty, ze nawet po 3 miesigcach tak
produkowany olej, przechowywany w temperaturze
pokojowej nie traci cennych wtasciwosci.

100% olej lniany

GOLDEN LINUM jest w 100% otrzymywany z ziaren
polskiego Inu. Nie zawiera domieszek innych olejow,
poniewaz maszyny wykorzystywane w procesie
produkcji GOLDEN LINUM sa uzywane do ttoczenia
wytacznie tego oleju.

Ttoczony ha zimno

GOLD LINUM, w przeciwienstwie do wielu innych
olejow lnianych, jest ttoczony na zimno, czyli w
niskiej temperaturze - ponizej 40 °C.

Dzieki temu najcenniejsze sktadniki oleju zachowuja
swoje naturalne wtasciwosci.

s

Swiezy

Ze wzgledu na krotka date przydatnosci do spozycia
dystrybucja oleju lnianego w sklepach jest ktopotliwa.
Droga do ostatecznego nabywcy moze byc¢ za dtuga, a
klient w efekcie dostaje olej na granicy przydatnosci do
spozycia.

Wprawdzie specjalna, minimalizujaca ryzyko
oksydacji (utleniania), technologia produkcji
GOLDEN LINUM sprawia, ze nawet po dtuzszym
czasie tak produkowany olej nie traci swoich
wtasciwosci, jednak zalecane jest aby spozy¢ go w
ciaggu 3 miesiecy od momentu wyttoczenia.
Ekskluzywna dystrybucja GOLDEN LINUM
maksymalnie skraca droge od producenta do
momentu dostarczenia go na Twoj stét, gwarantujac
ze jest zawsze Swiezy.

Nieoczyszczony

GOLDEN LINUM nie jest poddawany procesowi
oczyszczania ani filtrowania. Dzieki temu zawiera
wiecej Omega-3 oraz lignanow.

Bez konserwantow
GOLDEN LINUM nie zawiera zadnych konserwantow.

Z pierwszego ttoczenia

Na rynku spotka¢ mozna wiele réznych rodzajow
olejow z 2 lub 3 ttoczenia. Sa to oleje o niskiej
jakosci. Najwiecej cennych sktadnikéw zawieraja
oleje z pierwszego ttoczenia. Dlatego kazdorazowo
do wyttoczenia GOLDEN LINUM uzywa sie swiezych
ziaren lnu i wykorzystuje sie je tylko raz. Pozostate
po procesie produkcji, przerobione makuchy
stanowia wartosciowa pasze dla zwierzat.

Co powinienes$ wiedziec o oleju Inianym

Nieoczyszczony, ttoczony na zimno w
temperaturze ponizej 40°C
olej Iniany jest najbogatszym zrodtem kwasow
Omega-3.

Omega-3 sa niezbednym budulcem komorek.
Organizm ludzki samodzielnie
ich nie wytwarza,
dlatego musza by¢ uzupetniane dieta.
Nie bez powodu olej lniany byt przez tysiace lat
sktadnikiem pozywienia wielu ludzi.




To nie jest LEK, ale
najbogatsze naturalne zrédto kwaséw Omega-3.
Kwasy Omega-3 sa budulcem komoérek przez co

maja wptyw na caty organizm, ktéry samodzielnie
ich nie wytwarza. Dlatego brak Omega-3 musi by¢

uzupetniany i to w sposob najtatwiej
przyswajalny przez organizm ludzki.

Olej Iniany, otrzymywany metoda ttoczenia z
dojrzatych nasion lnu (siemienia Inianego), od wiekow
byt jednym z najpopularniejszych srodkow medycyny
naturalnej. Siemie lniane znane jest i stosowane jako
remedium w szeregu dolegliwosci uktadu pokarmowego
i oddechowego, a takze zewnetrznie.

Nasiona lnu sa bardzo bogate w cenne dla naszego
zdrowia sktadniki takie jak: ttuszcze 42% (w tym ok.
70% to wielonienasycone kwasy ttuszczowe), btonnik
27%, biatka 18%, wit.B1 i B6, magnez, cynk i zelazo.
Nieoczyszczony olej Iniany ttoczony na zimno
zawiera:

o Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

- Omega 3 - ponad 50%

- Omega 6 - ok. 15%

Nienasycone kwasy ttuszczowe

- Omega 9 - ok.10%

° Lignany

o Witamine E

1. Omega-3

o zmniejszaja ryzyko zapadania na choroby

sercowo-naczyniowe,

zmniejszaja ryzyko zapadania na nowotwory,
wptywaja na prawidtowy rozwdj mozgu,

sq wykorzystywane w terapiach alergicznych,
wzmachiaja uktad immunologiczny,
wzmachiaja uktad trawienny,

reguluja przemiane materii,

reguluja uktad hormonalny,

pomagaja w problemach emocjonalnych,
podnosza 0go6lng odpornosc organizmu,
pomagaja w problemach dermatologicznych,
dziataja antyoksydacyjnie,

poprawiaja wyglad skory, wtosow i paznokci.

Stosunek spozywanych kwaséw Omega-6 do Omega-3
powinien miescic sie w przedziale 1:1-5:1. Dla
przyktadu wsrod Amerykanow stosunek ten waha sie od
25:1 do 50:1. Dlatego cierpia oni tak czesto z powodu
chorob uktadu krazenia oraz otytosci.

2. Lignany

Lignany to fitoestrogeny, ktore dziataja w organizmie
ludzkim podobnie jak estrogeny, regulujac gospodarke
hormonalna.

3. Witamina E

Zwana powszechnie witaming mtodosci posiada
wtasciwosci przeciwrodnikowe, hamuje procesy
alergiczne i zapalne oraz wzmacnia system
odpornosciowy.

Jak zwiekszy¢ przyswajalno$¢ Omega-3
Biochemik dr Johana Budwig odkryta podczas badan,
ktore w latach 50-tych prowadzita nad chorymi na
raka, ze kwasy Omega-3 i inne sktadniki zawarte w
oleju lnianym sa najlepiej i najszybciej przyswajalne
gdy olej lniany zmiksuje sie z chudym, biatym serem
lub odttuszczonym jogurtem naturalnym.

Dlaczego biaty ser i olej Iniany?

Wg dr Budwig zmiksowanie oleju lnianego z biatym
serem sprawia, ze jego sktadniki staja sie rozpuszczalne
w wodzie i lepiej przyswajalne. Dzieki temu moga
dostac sie do najmniejszych naczyn kapilarnych,
rozktadac niepozadane ttuszcze i oczyszczac zyty oraz
tetnice.

Jak stosowac olej Iniany?

Jako uzupetnienie normalnej diety mozna przyjmowac
1 tyzke stotowa na 50 kg masy ciata - w diecie Budwig
stosuje sie dziennie 2-8 tyzek. Nalezy stosowac go na
zimno (nie ogrzewac, nie gotowac, nie smazyc) jako
dodatek do zywnosci, zwtaszcza satatek z zielonych
warzyw. Po otwarciu olej najlepiej przechowywac w
lodowce.

Dla zwiekszenia przyswajalnosci Omega-3, zmiksowad
1 tyzke GOLDEN LINUM z % szklanki chudego biatego
sera, jogurtu naturalnego lub tofu do konsystencji
majonezu.

Warto dodac, ze dieta dr Budwig wyklucza
spozywanie: cukru i stodzikow (za wyjatkiem
miodu), przetworzonego miesa i wedlin (z uwagi na
zawartos¢ konserwantow), ttustego nabiatu,
produktow smazonych, oraz pozostatych ttuszczy a
takze syntetycznych witamin, ze szczegdlnym
wskazaniem na wit. C.

W diecie Budwig zaleca sie spozywanie gtownie
swiezych ryb morskich, owocow i sokow ze $wiezych
owocow, odttuszczonych, niestodzonych produktow
mlecznych takich jak: jogurty naturalne, biaty ser,
maslanka czy kefir, pieczywa z petnego przemiatu i
siemienia lnianego. Zalecane jest picie ok. 2 litrow
wody dziennie.

© Wszelkie prawa zastrzezone

Uwaga! Wszystkie informacje sa przedstawione wytacznie w celach
edukacyjnych i nie moga byc¢ stosowane do leczenia na wtasna reke bez
konsultacji z lekarzem. Nie nalezy ich wykorzystywac do leczenia,
diagnozowania czy zapobiegania chorobom.

Nasze inne produkty dostepne w ekskluzywnej
dystrybucji

Myslac o zdrowiu i pielegnacji dobroczynne dla skory
dziatanie oleju lnianego mozna dodatkowo
wspomagac zewnetrznie stosujac naturalne
kosmetyki A.T.W. z wyciagami ze swiezych roslin:
- odmtadzajace,

- wyszczuplajace i ujedrniajace,

- przeciw cellulitowi i rozstepom,

- relaksujace,

- na wzmocnienie i porost wtosow,

- do higieny intymnej

- oraz specjalistyczne kosmetyki: na tradzik
rézowaty, naczynka, tradzik mtodzienczy i atopowe
zapalenie skory.
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